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Tej
Mézes
Félbarna kenyér
Csirkemellsonkas
Félbarna kenyér
(00727) Eger Kigyéborkava
Kozépiskolas 15-
18 Energia: 540.13 Kcal / 2,257.74 Kj

Reggeli

Fehérje Zsir

23959 9549 4569

Szénhidrat Cukor S6

89.39 g
1,7

14639 0.90¢g

Tej
Mézes
Félbarna kenyér

Margarinnal

(00727) Eger
Koézépiskolas 15-
18 Fehérje Zsir

Tizorai Energia: 564.44 Kcal / 2,359.36 Kj

2038 ¢ 8959 4209

Szénhidrat Cukor S6
100.31 g

1,7

24309 0469

Kerti z6ldségleves
Carbonara spagetti

Reszelt sajttal

(00727) Eger
Kozépiskolas 15-
18 Fehérje Zsir

Ebéd

Energia: 778.70 Kcal / 3,254.97 Kj

T.Zsirsav

45569 33.23¢g 11809

Szénhidrat Cukor So6
74.15g 0.02g 6.96 g

1,3,7,9,(6),(10),(11),(12)

Citromos tea
Edes-savanyu sertésragu
Parolt rizzsel

(00727) Eger

Vacsora Kozépiskolas 15-

Energia: 955.48 Kcal / 3,993.91 Kj

T.Zsirsav

T.Zsirsav

Heti étlap 2025.01.20. - 2025.01.24.

kedd

Erdei gyimdlcsos tea

Sargarépas
sajtvarazskrémes

Rozskenyér
Gesztenyés rud

Energia: 492.86 Kcal / 2,060.15 Kj

Fehérje Zsir
17.13g 24879
Szénhidrat Cukor
124219 45169
1,6,7,(5),(8)

Erdei gylimdlcsos tea

Sargarépas
sajtvarazskrémes
Rozskenyér

Energia: 492.86 Kcal / 2,060.15 Kj

Fehérje Zsir
1433¢g 15579
Szénhidrat Cukor Sé
73.11¢g 12.009g
1,7

Reszelt tészta leves

Burgonyaf6zelék
Sertésporkolttel
Félbarna kenyérrel

Energia: 1,051.49 Kcal / 4,395.23 Kj

Fehérje Zsir
36.14 g 49.85g
Szénhidrat Cukor So
112.23g 0.00g
1,37

Almas-fahéjas tea

Sajtos-tejfolos tészta

Energia: 825.17 Kcal / 3,449.21 Kj

T.Zsirsav

17.45g

2,029

T.Zsirsav

15619

1929

T.Zsirsav

13.19¢

2.28¢g

szerda csutortok péntek

Citromos tea

Padlizsankrémes Csipkebogyss tea

Tavaszi felvagottas Tea barackos

Teljes ki6rlést kenyér . Korozottes
. . Sajt szeletes .
Didkcsemegés . . Korpas zsemle
Korpas kenyér L .
Zsemle ) Kigyouborkaval
. Margarinnal L
Margarinnal ; . Gyumolcsos joghurt
L Salatalevél
Paprikaval

Energia: 545.49 Kcal / 2,280.15 Kj Energia: 469.57 Kcal / 1,962.80 Kj Energia: 570.49 Kcal / 2,384.65 Kj

Fehérje Zsir

T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav
12.89g 15359 5839 12.37¢g 10649 4.00g 20.789g 9.80g 5499
Szénhidrat Cukor S6 Szénhidrat Cukor S6 Szénhidrat Cukor S6
88.39g 30.38¢g 0.80g 80.80 g 24989 2269 98.779 34539 2049
1,3,7,10,(12) 1,(7) 1,7

Csipkebogyos tea

Tavaszi felvagottas Barackos tea

Citromos tea

Padlizsankrémes Korpas kenyér Kor‘ z0ttes
. e . R Korpas zsemle
Teljes ki6rlési kenyér Margarinnal C .
> . Kigyéuborkaval
Salatalevél

Energia: 593.81 Kcal / 2,482.13 Kj Energia: 469.57 Kcal / 1,962.80 Kj Energia: 459.17 Kcal / 1,919.33 Kj

Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir

T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav
12539 20.76 g 7.76 g 1237g 10.64 g 4.00g 15349 4.049 2369
Szénhidrat Cukor So Szénhidrat Cukor So Szénhidrat Cukor So
88.37¢ 30.78¢g 0.70g 80.80 g 24989 2269 89.71¢g 34.93¢g 155¢
1,3,7,10,(12) 1,(7) 1,7
Zselici husos leves . . Csontleves
A A Francia hagymakrémleves . .
Félbarna kenyérrel - . . Cérnametélttel
. Piritott kenyérkockaval .
Tejbedara L A Paradicsomos
A Mediterran sertésragu . .
Kakad szérattal X husgombdc
Alma Spanyol rizzsel

Félbarna kenyérrel

Energia: 883.11 Kcal / 3,691.40 Kj Energia: 889.79 Kcal / 3,719.32 Kj Energia: 784.34 Kcal / 3,278.54 Kj

Fehérje Zsir

T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav
33.789g 11179 437g 27.349 41.09g 10429 28459 33.43¢g 8589
Szénhidrat Cukor S6 Szénhidrat Cukor S6 Szénhidrat Cukor S6
161.43 g 71459 191¢g 101.63 ¢ 0129 3.269 91.51¢g 15.03g 5759
1,79 1,7,9,(10) 1,39

Barackos tea
Siilt csirkecomb
Burgonyapurével

Csemege uborkaval

Cseresznyés tea
Rakott karfiol rizzsel

Energia: 805.06 Kcal / 3,365.15 Kj Energia: 1,179.82 Kcal / 4,931.65 Kj

18 Fehérje Zsir T.Zsirsav  Fehérje Zsir TZsirsav  Fehérje Zsir T.zsirsav  Fehérje Zsir T.Zsirsav
25929 43019 10.68 g 26.10g 27549 12.03g 27.029 30.64 g 1159 g 50.12 g 43599 1357 g
Szénhidrat Cukor S6 Szénhidrat Cukor S6 Szeénhidrat Cukor So Szénhidrat Cukor S6
114749 41249 3219 115549 48.07g 1469 83.94¢ 29.98¢9 3299 147.11¢g 30.98 ¢ 4749
1,3,7 1,7 1,7,(6)
Az étlanvaltoztatas iogat fenntartiuk! Az esetleges viltozasokrél az érintett intézménveket értesitiiik.
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Allergén kod-allergén J6 étvagyat kivanunk!
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